OPANOWAC ODRZUT BRONI PALNEJ

Dla pocz atkuj gcych strzelcow broni palnej du  zego kalibru.

Droga do strzelania z wiekszego kalibru prowadzi przewaznie w strzelectwie
sportowym od strzelania z karabinu lub pistoletu pneumatycznego. Jezeli ten etap
mamy juz za sobg, to czesto spotykamy na swojej drodze strzelca karabin na boczny
zapton.

Kiedy w karabinie pneumatycznym zasilanym z zasobnika na sprezone powietrze
trudno méwi¢ o odrzucie, to zjawisko to w .22 Ifb juz jest znacznie wyrazniejsze.
Strzelec ma tu do opanowania niewielkiego stopnia podrzut lufy ale hatas
spowodowany strzatem jest jeszcze nieznaczny. Biorgc ze sobg doswiadczenie
zwigzane z celowaniem, postawa strzelecka, oddychaniem, mozemy uzy¢ je w
strzelaniu z duzego kalibru. Czego jednak bedziemy sie uczy¢ od nowa, to chwyt
broni, praca na spuscie oraz opanowanie odrzutu broni zwigzanego z hatasem
wystrzatu.

Trzymanie broni (stoj gca):

W palnej nie wystarczy juz podtrzymanie karabinu i oparcie tokcia na biodrze, tak jak
to ma miejsce w konkurencjach pneumatycznych lub .22 . Taka pozycja stojgca
spowolniataby, ze po oddaniu strzatu przewrdcilibySmy sie na plecy. Kiedy w KP dion
jedynie podtrzymywata toze a cala kontrola spoczywata na rece i dtoni wyzwalajgcej
strzat, w broni palnej reka podtrzymujgca musi mocno trzymaé bron. Srodek
ciezkosci tutowia jest przesuniety ku przodowi (przygotowanie na odrzut).

Bardzo waznym elementem we wszystkich pozycjach jest docisniecie kolby do barku.
Pozostawiajgc troche wolnego miejsca miedzy barkiem a stopka kolby narazamy sie
na bolesne uderzenie. Tutaj prosze uwazac na przytozenie stopki. Usadowienie jej
na samym obojczyku raczej jest nieszczesliwym i bolesnym miejscem. Takie
niebezpieczenstwo istnieje przewaznie przy przystrzelaniu broni na siedzaco.

Teraz samo trzymanie. Tu rozchodzi sie sprawa o znalezienie ztotego $srodka miedzy
pewnym uchwytem a delikatnoscig. Bedziemy trzymaé bron bardzo lekko, pozwolimy
broni na niekontrolowane odskoki. Bedziemy napreza¢ mocno miesnie dociskajgc
bron do barku, wpadamy w niebezpieczenstwo zerwania strzatu. A pamietajmy, ze



strzat wymuszony i wypocony nie jest strzatem ani pewnym ani celnym. Czasami
warto zebra¢ ze sobg doswiadczonego kolege na strzelnice, ktory zwréci uwage na
nasza pozycje i naprezenie miesni ramion.

Strach przed strzalem:

Bron palna ma to do siebie, ze strzatowi towarzyszy odrzut. Jest on zalezny od masy
broni, masy pocisku oraz tadunku prochowego. Tak wiec ciezki karabin bench rest
strzelajgcy kalibrem 6mm bedzie zachowywat sie inaczej niz lekki sztucer mysliwski
zatadowany kalibrem 30-06 lub nawet .338. Warto przed wyborem karabinu
zapoznac sie z jego zachowaniem podczas strzatu aby unikng¢ potem negatywnego
doswiadczenia. Zbyt duzy odrzut moze doprowadzi¢ do tego, ze strzelec wyrobi u
siebie niepozgdanych odruchow (jak np. zamykanie oczu podczas $ciggania jezyka
spustowego).

Wielu strzelcoéw poradzitoby sobie z mocnym kalibrem w duzo wiekszym stopniu,
jezeli zwréciliby wiekszg uwage na ustawienie jezyka spustowego. Pamietajmy, ze
nie ma nic gorszego przy oddaniu precyzyjnego strzatu, jezeli nie wiemy, kiedy on
nastgpi. Jezeli ustawimy spust tak, ze bedzie on przewidywalny i bedziemy dokfadnie
wiedzie¢, w ktébrym momencie padnie strzat, to bedzie nam fatwiej zareagowaé
mentalnie na uderzenie broni.

Jak ztagodzi ¢ odrzut?

Jezeli juz nie zrezygnujemy z duzego kalibru i raczej zakochamy sie w lekkim
sztucerze, to albo bedziemy sie z tym liczy¢, ze bedziemy musieli przyjmowaé¢ mocne
kopniecie przy strzale albo zastosujemy $rodek stary jak bron palna — hamulec na

wylot lufy.

Hamulec wykorzystuje gorgce gazy napedzajgce pocisk i kieruje je w przeciwna
strone do kierunku lotu kuli. Ta prosta zasada sprawia, ze sita odrzutu zostaje
skompensowana i uderzenie staje sie mniejsze. W hamulcach odrzutu mozemy
przyjac¢ zasade, ze im wiekszy pierwotny odrzut i wiekszy kaliber, tym hamulec jest
sprawniejszy i pochlania wiecej energii. Przyktad : kaliber .338 Lapua dziatajg na
strzelca okoto 43 Joule. Przy zastosowaniu hamulca pozostaje jedynie 23 Jouli co
stanowi 42 % energii. Wiecej na temat odrzutu w dziale o balistyce wewnetrznej.



