SADLO Z BORSUKA

Sadlo borsuka zawiera nienasycone kwasy tluszczowe. Z tych kwasOw powstajg
substancje, ktore rozszerzajg naczynia krwionosne (tzw. prostaglandyny). Rozszerzajgc
naczynia krwionosne prostaglandyny powodujg zwiekszenie przeptywu krwi w miejscach,
gdzie takg masc¢ (wzglednie czyste sadto). Skutkiem zwiekszenia przeptywu krwi jest:
lepsze zaopatrzenie tkanek w skiadniki odzywcze i inne. To powoduje przyspieszenie
gojenia sie rany oraz usprawnia przebieg procesow immunologicznych. Ponadto skutkiem
poprawy przeptywu krwi (tj. perfuzji) dziatanie miejscowo rozgrzewajgce. Nienasycone
kwasy ttuszczowe sg bardzo wartosciowym sktadnikiem pozywienia i przypisywane jest im
duze znaczenie w zakresie profilaktyki choréb zakrzepowo zatorowych (zawat itp.). Sadto
z borsuka to cenny, leczniczy produkt. Stosuje sie go zarowno w ludowej jak i oficjalnej
medycynie od ponad 200 lat, jako bardzo efektywny, naturalny leczniczo-profilaktyczny
produkt. Przy wewnetrznym przyjmowaniu preparat wchtania sie w 100% .Wzbogaca krew
w witaminy A, B2, B5, B6, B12, PP, K, E oraz karoten, kwas foliowy i niezbedne dla
organizmu mikroelementy i kwasy organiczne. Przy wewnetrznym przyjmowaniu sadfa
wzmacnia sie przemiana materii, zwieksza sie odpornosc¢ organizmu, reguluje krgzenie
krwi. Sadto borsucze normalizuje prace zotgdka i jelit. Poprawia stan emocjonalny. Leczy
procesy ropienia, zamyka ogniska ropne, oczyszcza rany i zmusza organizm do
wyzdrowienia.

STOSOWANIE :
Sadto mozna przyjmowac na trzy ré6zne sposoby:

1. Rano 30 - 40 minut przed $niadaniem (tyzka stotowa)

2. W ciggu dnia na 30 - 40 minut przed obiadem (tyzka stotowa) i na noc (tyzka stotowa)
3. Na noc 2 - 3 godziny po kolacji

(tyzka stotowa) Kuracja trwa dwa tygodnie.

Zaleca sie zala¢ sadto borsuka wywarem owocOw z dzikiej rozy lub kwiatow dziurawca.
Mozna réwniez sadto zmiesza¢ z miodem: Lekko podgrzane sadto mieszamy z miodem w
proporcji 70 ml. miodu na 200 ml. Sadfa. Sadto borsuka poleca sie takze, jako kuracje
wzmacniajgca odpornosc¢: Przez okres 2 tygodni codziennie rano pot godziny przed
jedzeniem podawac: pot szklanki mleka z jedng tyzeczka miodu i jedng tyzeczkg sadta
borsuczego. Wskazane jest rowniez smarowanie sadiem Kklatki piersiowej, plecow
i wcieranie w stopy. Schorzenia zwyrodnieniowe stawow i kregostupa. Sadto borsucze to
znakomity srodek na zwyrodnienia stawow: biodrowego, kolanowego i tokciowego a takze
drobnych stawow stopy i dioni. To szybka ulga i duza pomoc w walce z bolami kregostupa.
Systematyczne stosowanie do masazu pozwala w znacznym stopniu zregenerowac
kregostup.

SPOSOB UZYCIA :

Co wieczér cieptg miksturg naciera¢ bolgce miejsca. Dlaczego ciepta? Lepiej wchtania sie
w ciato. Cieptg miksture przed uzyciem wstrzgsngé¢ a nastepnie niewielkg iloscig natrze¢
chory staw i okolice, po czym doktadnie masowac. Masaz chorego stawu powinien trwac
co najmniej 10 minut. Konieczna jest cierpliwos¢, zwykle ulga nastepuje po okoto miesigcu
kuracji, ale wskazane jest jeszcze smarowanie i masaz przez miesigc. W podobny sposéb
masujemy kregostup. Polecam te metode szczegodlnie do uzytku dla oséb starszych,
ktorym stawy odmawiajg postuszenstwa. Sadio borsucze zregeneruje sztywne biodra
i kolana. Sadto jest suplementem diety, nie jest lekarstwem.



